
หมวก     แว่นป้องกันตา/ 
face shield

Mask   
เสื้อกาวน์กันน้ำ หรือ
Isolation gown

ถุงมือ               

การใส่เครื่องป้องกันร่างกาย

ถ้าล้างเครื่องมือหรือ
ทำงานอื่นต้องใช้แรง
ขัดถูให้ใช้ถุงมือยาง

หนา

รองเท้าบูทหรือ
รองเท้าหุ้มส้น

การใส่อุปกรณ์ป้องกันให้เลือกใช้ตามความเหมาะสมกับกิจกรรม

งาน IC โรงพยาบาลหนองหาน

(Personel Protective Equipment ; PPE)



ลำดับการสวมชุด PPE
1. ล้างมือด้วย 70 %Alcohol
2.สวม  Mask
3.สวมเสื้อคลุม
4. สวมหมวก
5. สวมกระจังหน้า
6. สวมถุงมือ
7. รองเท้า

ลำดับการสวมชุด PPE
1. ล้างมือด้วย 70 %Alcohol
2.สวม  Mask
3.สวมเสื้อคลุม
4. สวมหมวก
5. สวมกระจังหน้า
6. สวมถุงมือ
7. รองเท้า

ลำดับการใส่-ถอด PPE

 ลำดับการถอดชุด PPE
1. ถอดถุงมือ-ล้างมือ
2. ถอดกระจังหน้า – ล้างมือ
3. ถอดหมวก – ล้างมือ
4. ถอดเสื้อคลุม – ล้างมือ
5. ถอด  Mask -ล้างมือ
6. ถอดรองเท้า -ล้างมือ

 ลำดับการถอดชุด PPE
1. ถอดถุงมือ-ล้างมือ
2. ถอดกระจังหน้า – ล้างมือ
3. ถอดหมวก – ล้างมือ
4. ถอดเสื้อคลุม – ล้างมือ
5. ถอด  Mask -ล้างมือ
6. ถอดรองเท้า -ล้างมือ

งาน IC โรงพยาบาลหนองหาน


